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TIPO DE INTERVENCIÓN 
 
Sensibilización          X Capacitación          Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
                                                           
Otro, Cuál: _ 
 
Virtual:          Presencial:    x        Individual:         Colectiva:         X   
 
DATOS DEL ENTORNO 
 
Educativo:        Comunitario:     x    Laboral:         Institucional:          Otro: ______________ 
 
 
FECHA:   22/sep/2024        HORA: 05:00 am a 10:00 am 
 

LUGAR: avenida 2 norte #24-157 Barrio/San Vicente   
 
Nombre Representante del Escenario: Clara Urbana- Jefe de Mercadeo Clínica Nuestra señora 
de los Remedios.  
 

COMUNA INSTITUCIÓN  SEDE  

2 Clínica Nuestra Señora de los 
Remedios 

San Vicente 

   

   

   

   

 
 
1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:  

  
Desde el Subgrupo de adultez y vejez componente cáncer, las contratistas:Francia 
Acuesta, Catherine Campaz Castro y Luz Mirley Solís Sinisterra realizan el proceso de 
acompañamiento al lanzamiento de la carrera REMEDIOS 5K, el cual se realiza en la 
entidad de salud contando con la participación de los distintos actores y patrocinadores del 

x 
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evento.   
2. OBJETIVO: 

Brindar acompañamiento en la carrera REMEDIOS 5K en el marco de la promoción, 
prevención y detección temprana del cáncer de mama conmemorado en el mes de Octubre.  

 
 

3. CONTENIDOS:  

• Saludo y presentación de los asistentes, patrocinadores y participantes de la 
carrera. 

• Generalidades del evento y muestra de experiencia previa. 

• Inicio de la carrera.  
 
4. METODOLOGÍA: 
 

• Saludo y bienvenida para los asistentes al lanzamiento y presentación de los 
patrocinadores o entidades que participaron en la carrera 5k. 

 
• Muestra de recorrido, condiciones y particularidades de la carrera. 
 
• Muestra de los stan de las entidades que nos acompañaron en la carrera 5k. 
 

 
 
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 

 

Durante la participación en la carrera, se conocieron los distintos actores o patrocinadores 
de la carrera, quienes desde sus acciones o roles estuvieron presente en el 
acompañamiento y la intención de participación activa en el desarrollo del evento.  
 
 
 
 
Se dan a conocer las condiciones de la carrera en cuanto a edad, registros al evento, 
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recorrido y la experiencia que se ha venido construyendo desde hace un tiempo con el 
tema de las carreras en pro de la conmemoración del cáncer de mama, resaltando la 
importancia de llevar a cabo estas actividades en donde la participación de la comunidad 
Caleña de una manera sana, adecuada y con una causa que debe ser materia de interés 
para todos y todas.  

 

•  Se continua con el acompañamiento en donde las contratistas del equipo de cáncer 
de la Secretaria de Salud Publica Distrital, participaron con un (stand) dentro del evento 
con el fin de realizar actividades promoción y prevención en cáncer de mama, así como 
también otras actividades que favorezcan a la salud de la población asistente como son 
la educación, entrega de material IEC y demás acciones en pro de la comunidad, 
acontinuación se describe las acciones de IEC realizadas: 
 

• Prevención de cancer de mama: abordando el tema desde la concepción que tiene la 
comunidad sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como 
Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazón 
de una parte de las mamas, enrojecimiento o descamación en el pezón o las mamas 
Retracción (hundimiento) del pezón, salida de secreción por el pezón, en periodos 
diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamaño o forma de las mamas y dolor 
en cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia 
familiar de Cáncer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana 
o hija), inicio del periodo menstrual en una edad temprana (antes de los 12 años), 
entrada a la menopausia en una edad tardía, maternidad relativamente tardía (tener 
hijos después  de los 30 años), detención temprana para cáncer de mama, metas para 
cáncer de mama, sistemas de categorización. Como estrategias para hacer Detección 
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la 
adolescencia, unos cinco a ocho días después del inicio del periodo menstrual, 
momento en el cual las mamas ya no están tan congestivas. La palpación de la mama 
debe cubrir toda la superficie de la glándula extendiéndose hasta la axila y el cuello; 
Las mujeres mayores de 20 años deben realizase realicen un examen clínico de la 
mama por lo menos cada tres años, y que una vez lleguen a los 40 años, aumenten la 
frecuencia del examen una vez al año. Hace énfasis especial en la importancia de hacer 
control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografía como prueba de 
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tamización, a partir de los 50 años y hasta los 69. Recordando la importancia de 
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, así esta 
no genere dolor.   

 
• Por último se participó en el cierre del evento fortaleciendo las articulaciones 
intersectoriales.  
 

 
6. RESULTADOS ALCANZADOS: 

 

 Se cumple con el objetivo de realizar el acompañamiento a la carrera y se recalca el interés 
de la Secretaria de Salud Publica frente a la participación en estas actividades ya que este 
tipo de eventos promueven, facilitan y benefician a la comunidad con las intervenciones 
que se realizan.   

 
 
6.1 Cumplimiento de objetivos:  

 
Se da cumplimiento al acompañamiento en el evento de la carrera y se espera continuar 
en comunicación para la proxima carrera en el año 2025.  
 

7. REGISTRO FOTOGRÁFICO  
 
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria:  

Se realiza el proceso por medio de flyer informativo del evento carrera 5k e invitación  por 
medio de mensajería instantánea (Whatsapp) 
 
 

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervención 
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Firma______________________________                      Firma__                  
 

Nombre: LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA              Nombre: CATHERINE CAMPAZ CASTRO 

                                                                                      
Cargo: Enfermera Contratista                                    Cargo: Enfermera Contratista                                     
 
 
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (2) folio. 
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal 
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